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 هدف کلی درس : 

اصول کلی مراقبت از بیماران بستری در بخش های مراقبت ویژه با بکارگیری آموخته در بررسی بیماران بدحال و انتخاب آشنایی دانشجویان با  

عروقی و کلیوی و یا نارسایی عملکرد چند ارگانی با تاکید بر اصول مراقبت در مراحل  -قلبی لالاتاولویت های مراقبتی در بیماران مبتال به اخت

 اتوانی و آموزش به بیمار و خانواده آنهحاد و تحت حاد، نا

 

 هدف ویژه درس : )بطور کلی (

 قی و مسائل قانونی در مراقبت ویژه را شرح دهدلااصول اخ. 

 ویژگی های بخش ویژه را توضیح دهد. 

 بیماران بستری در بخش های مراقبت ویژه را مورد بررسی قرار دهد. 

 سیستم های تنظیم کننده PH بدن را شرح دهد. 
 برگه ABG بیمار را مورد تفسیر قرار دهد. 

 ن و مراقبت پرستاری از آنها را تشریح کندالانارسایی تنفسی، سندرم زجر تنفسی بزرگس. 

 انواع هیپوکسی و روش های مناسب درمان آنها را بیان نماید. 

 های هوایی مصنوعی و مراقبت های پرستاری از هر کدام را به تفکیک شرح دهدانواع راه.  

 تورها و مدهای تنفسی را از نظر معایب و فواید با هم مقایسه نمایدلاانواع ونتی. 

 تور را شرح دهدلاتورها و نحوه مراقبت پرستاری از بیمار تحت ونتیلاعوارض ونتی. 
 کنترل عفونت در بخش های ویژه را دانسته و توضیح دهد. 

  ویژه را دانسته و شرح دهدمراقبت پرستاری از بیمار کماتوز و اصول تغذیه در بخش.  

 مراقبت های پرستاری از بیمار تروماتیک را بر حسب نوع آسیب لیست نماید. 

 مکانیسم آسیب سلولی و واکنش های التهابی را بداند و شرح دهد. 



 چگونگی کنترل وضعیت همودینامیک را توضیح دهد. 

 های شوک را توضیح دهدنارسایی حاد قلبی و سندرم. 

 ت همودینامیک را توضیح دهدلالاتاری برای جبران مایعات در اختاقدامات پرس. 

 انواع محلول ها جهت جبران مایعات بدن در بیمار بخش مراقبت ویژه لیست نماید و اصول ترانسفوزیون را بداند. 

 های قلبی را نام ببردآریتمی. 

 دهای قلبی را تفسیر نماید و اقدامات الزم را در هر مورد شرح دهآریتمی. 
 مراحل احیای قلبی ریوی پیشرفته را نام ببرد. 

 موارد استفاده ار پیس میکر را دانسته و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد. 

 های پرستاری از بیمار تحت جراحی قلب باز را توضیح دهدهای جامع پرستاری مبتنی بر تشخیصمراقبت. 

 تاری از بیمار مبتال به نارسایی حاد و مزمن کلیه را توضیح دهدهای پرسهای جامع پرستاری مبتنی بر تشخیصمراقبت. 

 های هیپوتونیک و هیپرتونیک را توضیح دهدهای پرستاری در سندرممراقبت. 

 های پرستاری در اختالالت الکترولیتی را توضیح دهدمراقبت. 

 های پرستاری در اختالالت اسید و باز را توضیح دهدمراقبت. 

 پرستاری از بیماران همودیالیز و دیالیز صفاقی را توضیح دهد های جامعمراقبت 

 های پیوند کلیه را شرح دهدمراقبت. 

 های پرستاری مهم در بیماران بستری در بخشهای ویژه را نام ببردتشخیص. 

 
 

 

 

 

 

 

 شرح کلی درس : 

 
های ویژه ویژه است. محتوی درس پرستاری مراقبت هایهای پرستاری اختصاصی از بیماران بستری در بخش مراقبتاین درس شامل مراقبت

نماید ضمن تلفیق دانش و مهارتهای فراگرفته، با بهره گیری از نظریه ها و مفاهیم به دانشجویان مقطع کارشناسی رشته پرستاری کمک می
های ویژه پرستاری را مبتنی بر اصول مراقبت های تفکر خلاق، امر مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند نیازمند بهپرستاری و کاربرد مهارت

 اخلاقی به عهده گیرد.

 وظایف فراگیر :    

 
 



 کلاس های حضوری:

 س درسلاحضور به موقع و تمام وقت در ک 
 طالعه مطلب درسی هر جلسه قبل از تدریسم 
 (.کتبی یا شفاهی)سلاارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در شروع یا پایان هر ک 

  سلاکردن تلفن همراه در طول کخاموش 

 شرکت در امتحانات پایان ترم 
 آموزش مجازی:

 ین با استفاده از نرم افزار اسکای روم و سامانه نویدلاین و آنلاس های آفلاحضور به موقع و تمام وقت در صورت برگزاری ک 
 سلاارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در حین برگزاری ک 
  گفتگولار به سوال های مطرح شده در تاحضور فعال و ارائه پاسخ 
 ارائه تکالیف در تاریخ تعیین شده 
 برداشت محتواهای آموزشی بارگزاری شده در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های میان ترم 
 شرکت در امتحانات پایان ترم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 قوانین کلاس :    

 در قسمت وظایف فراگیر توضیح داده شده است.

 

 

 

 منابع اصلی و فرعی :   

 :منابع انگلیسی



AACN, Editor: Hartjes, Tonja M. AACN Core Curriculum for High Acuity, Progressive and 

Critical Care Nursing . Elsevier. 

Urden, Linda D.,Stacy, Kathleen M & Lough, Mary E. Critical Care Nursing: Diagnosis and 

Management. Elsevier. 

 منابع فارسی:

 (معصومه زاکری مقدم)های پرستاری ویژه در بخشهای ویژهمراقبت .4

 نشر بشری (، محسن سلیمانیمحمدرضا عسگری)های پرستاری ویژه در بخشهای ویژهمراقبت .3

 انتشارات حیدری (حسین شیری-نیکروان مفردحت لامICU (های ویژه درمراقبت .1

 ) فروزان آتش زاده شوریده، امیرحسین پیشگویی و ... ( انتشارات جامعه نگر پرستاری در بخش مراقبتهای ویژهضروریات   .1
 

 شیوه تدریس :   

 

یادگیری مبتنی بر  (PBL)☒  ی بر حل مسئلهمبتن یادگیری ☒بحث گروهی  ☒ پاسخ و پرسش ☐ شده ریزی برنامه سخنرانی ☒سخنرانی 

 (TBL)☐ تیم
 

 

 

 

 تکالیف فراگیران :    

 

 پس از پایان هر مبحث و نوشتن فرآیند پرستاری و مراقبهای پرستاری در رابطه با آن   Case Reportارائه 

 

 

 

 

 

 

 ارزیابی فراگیران :   

 ............................. . درصد از نمره نهایی44.............................فعالیت دانشجو 

 ................................ درصد از نمره نهایی44حضور و غیاب ...............................



 .درصد از نمره نهایی.............................14امتحان میان ترم...............................

 کوئیزهای انجام شده........................................................درصد از نمره نهایی

 .............................درصد از نمره نهایی04امتحان پایان ترم.................................

جور کردنی              صحیح و غلط           چند گزینه ای                تشریحی             □شفاهی        نوع امتحان میان ترم:

 سایر ...................................    □

جور               صحیح و غلط            چند گزینه ای                 تشریحی             □شفاهی        نوع امتحان پایان ترم:

 ........................سایر ........   □کردنی

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 جلسات درس :  

 منابع اهداف کلی موضوع روز و تاریخ ردیف

 31/44/4141 : سه شنبه 4

40-41 

-های بخشویژگی -معرفی درس

پرسنل آن های ویژه و مشخصات 
قی و قانونی در لاحضات اخلام

بخش های ویژه آناتومی و 
 فیزولوژی سیستم تنفسی

در قسمت منابع ذکر  
 شده است.

 31/44/4141 : چهارشنبه 3

44-8 

در قسمت منابع ذکر   ARDSنارسایی تنفسی، 
 شده است.

 14/44/4141 : سه شنبه 1

40-41 

های اکسیژن هیپوکسی و روش
 تراپی

منابع ذکر در قسمت  
 شده است.

 4/43/4141 : چهارشنبه 1

44-8 

های تنظیم کننده سیستمPHبدن
های ل در اسید و باز، روشلااخت

 ABGتفسیر 

در قسمت منابع ذکر  
 شده است.



 7/43/4141 : سه شنبه 0

40-41 

برقراری راه هوایی مصنوعی، 
 مراقبت از بیمار دارای لوله تراشه

در قسمت منابع ذکر  
 است.شده 

 8/43/4141 : چهارشنبه 6

44-8 

در قسمت منابع ذکر   تورها و مدهای تنفسیلانواع ونتی
 شده است.

 41/43/4141 : سه شنبه 7

40-41 

تورها و مراقبت از لاعوارض ونتی

مراقبت  -تورلابیمار تحت ونتی
 پرستاری از بیماران در حال اغما

در قسمت منابع ذکر  
 شده است.

 40/43/4141 : چهارشنبه 8

44-8 

کنترل عفونت در بخش های 

 زخم های فشاری -ویژه

در قسمت منابع ذکر  
 شده است.

 34/43/4141 : سه شنبه 9

40-41 

مراقبت پرستاری از بیمار کماتوز و 
اصول تغذیه در بخش ویژه 

مراقبت های پرستاری از بیمار 
 تروماتیک و پرستاری در غدد

در قسمت منابع ذکر  
 شده است.

 33/43/4141 : چهارشنبه 44

44-8 

مروری برآناتومی و فیزیولوژی 
قلب کنترل همودینامیک بیماران 

 ویژه

در قسمت منابع ذکر  
 شده است.

 38/43/4141 : سه شنبه 44

40-41 

سندرم های شوک و اقدامات 
 جبران مایعات

در قسمت منابع ذکر  
 شده است.

 49/4/4141 : سه شنبه 43

40-41 

در قسمت منابع ذکر   قلبی آنژین و سکته
 شده است.

 34/4/4141 : چهارشنبه 41

44-8 

در قسمت منابع ذکر   الکتروکاردیوگرافی
 شده است.

 36/4/4141 : سه شنبه 41

40-41 

در قسمت منابع ذکر   )...سینوسی)آریتمی های قلبی 
 شده است.

 37/4/4141 : چهارشنبه 40

44-8 

در قسمت منابع ذکر   )........بطنی )آریتمی های قلبی 
 شده است.

 3/3/4141 : سه شنبه 46

40-41 

در قسمت منابع ذکر   بلوکهای قلبی و هیپر تروفی ها
 شده است.



 1/3/4141 : چهارشنبه 47

44-8 

در قسمت منابع ذکر   انواع شوک و اصول شوک دادن
 شده است.

 9/3/4141 : سه شنبه 48

40-41 

در قسمت منابع ذکر   حیائ قلبی و ریویا
 شده است.

 44/3/4141 : چهارشنبه 49

44-8 

پیس میکر و عوارض و آموزش به 
 بیمار

در قسمت منابع ذکر  
 شده است.

 46/3/4141 : سه شنبه 34

40-41 

در قسمت منابع ذکر   جراحی قلب
 شده است.

 47/3/4141 : چهارشنبه 34

44-8 

قسمت منابع ذکر در   ای بر کلیه، آب و الکترولیتمقدمه
 شده است.

 31/3/4141 : سه شنبه 33

40-41 

 نارسایی حاد کلیه
 نارسایی مزمن کلیه

در قسمت منابع ذکر  
 شده است.

 31/3/4141 : چهارشنبه 31

44-8 

در قسمت منابع ذکر   همودیالیز و دیالیز صفاقی
 شده است.

 14/3/4141 : سه شنبه 31

40-41 

پیوند همودیالیز و دیالیز صفاقی 
 کلیه

در قسمت منابع ذکر  
 شده است.

 


